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EL ADIÓS A LA 
COCA      

Crisis institucional en Colombia: Entre el sacrificio del 
Calvario y la sombra del 

adversario:

Singapur sur:

Sentosa es un sofisticado refugio de cinco kilómetros cuadrados que fusiona playas de arena blanca con 
ingeniería de vanguardia y complejos de entretenimiento de clase mundial. Situada en el extremo sur de 
Singapur, esta isla representa el equilibrio perfecto entre el diseño paisajístico de lujo y la modernidad 

tecnológica que define a la nación asiática.

LA ISLA DEL MAÑANALA ISLA DEL MAÑANA

La metamorfosis de 
Nariño: 
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Crisis institucional en Colombia: 

COMPLOT DE ALTO NIVELCOMPLOT DE ALTO NIVEL

Primicia Diario

La estabilidad po-
lítica en Colom-
bia atraviesa una 
de sus pruebas 
más agudas tras 

las denuncias emitidas 
por la Casa de Nariño so-
bre un presunto plan de 
desestabilización. El epi-
centro de esta tormen-
ta, que ha alcanzado un 
punto de ebullición este 
febrero de 2026, involu-
cra una delicada tríada: 
el Ejecutivo, sectores de 
la Fuerza Pública y la 
alta magistratura. Según 
las acusaciones, se ha-
bría fraguado un montaje 
para vincular la comitiva 
del presidente Gustavo 
Petro con el narcotráfi-
co en la antesala de su 
reciente encuentro di-
plomático con Donald 
Trump.

Contrainteligencia y la 
purga policial
El núcleo de la contro-
versia, bautizado como 
el «complot de las male-
tas», sugiere un intento 
de sectores opositores 
por contaminar el equipa-
je de la delegación presi-
dencial con sustancias 
ilícitas. Según la versión 
oficial, la operación fue 
abortada gracias a labo-
res de contrainteligencia 
militar que evitaron un 
incidente de dimensio-
nes transnacionales en 
Washington. La primera 
consecuencia tangible 
de este escenario fue la 
remoción del brigadier 
general Edwin Urrego, 
comandante de la Policía 
en Cali, a quien el Go-
bierno vincula con una 
supuesta omisión deli-
berada o facilitación del 
sabotaje.

Las investigaciones in-
ternas del Ministerio de 
Defensa sugieren ahora 
la existencia de una «lí-
nea de mando paralela». 
Se indaga si, bajo la di-
rección de Urrego, se ha-
brían coordinado segui-
mientos no autorizados 
a funcionarios oficiales, 
respondiendo presunta-
mente a intereses de re-
des de oficiales retirados 
alineados con la oposi-
ción radical.

El choque con la 
Justicia: el factor 
Lombana
El enfrentamiento ha es-
calado hasta el Palacio 
de Justicia tras las men-
ciones indirectas a la 
magistrada de la Corte 
Suprema, Cristina Lom-
bana. Desde el entorno 
gubernamental, se cues-
tiona la imparcialidad de 

la jurista, invocando su 
pasado como oficial del 
Ejército y sus supuestos 
vínculos con la reserva 
activa. No obstante, la 
respuesta desde el alto 
tribunal ha sido firme: la 
magistrada ha califica-
do estas insinuaciones 
como una «ofensa a la 
independencia judicial» y 
un intento de coaccionar 
a las cortes en procesos 
sensibles que afectan a 
figuras del Pacto Históri-
co.

Un ajedrez 
de narrativas 
contrapuestas
La opinión pública y los 
analistas de seguridad 
se debaten entre dos lec-
turas irreconciliables. Por 
un lado, la tesis del «gol-
pe blando», que sostiene 
que existe una estrategia 
orquestada para socavar 

la legitimidad presiden-
cial mediante escánda-
los fabricados. Por otro, 
la interpretación de la 
«cortina de humo», que 
sugiere que el Ejecutivo 
ha optado por una postu-
ra de confrontación para 
neutralizar el impacto de 
las investigaciones judi-
ciales vigentes contra el 
círculo cercano del man-
datario. Esta coyuntura 
ha sido descrita por ex-
pertos como «el escena-
rio más tóxico para la de-
mocracia colombiana», 
un tablero donde la mez-
cla de inteligencia mili-
tar, narcotráfico y justicia 
pone a prueba la separa-
ción de poderes. El país 
aguarda ahora que las 
denuncias transiten de 
la narrativa política a la 
evidencia procesal ante 
la Fiscalía General de la 
Nación.

Gustavo Petro Urrego, presidente de los colombianos. 
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La metamorfosis de Nariño: 

EL ADIÓS A LA COCA  EL ADIÓS A LA COCA  

Primicia Diario

En las profun-
didades del 
Pacífico nari-
ñense, donde 
los ríos son las 

únicas venas que conec-
tan a la civilización con el 
olvido, se está gestando 
una revolución silencio-
sa. Entre las veredas 
de Pumbí las Lajas, en 
Roberto Payán, y Vuel-
ta Larga, en Tumaco, 
el verde intenso de los 
cafetales y cacaotales 
comienza a devorar el 
rastro de la hoja de coca. 
No es solo un cambio de 
paisaje; es, como dicen 
sus protagonistas, «un 
adiós definitivo a los las-
tres de la violencia».

Evaristo, Yubán y Gus-
tavo representan tres 
generaciones marcadas 
por el mismo estigma. 
Para Evaristo, a sus 62 
años, la coca nunca 
fue una elección, sino 
la única respuesta ante 
la ausencia del Estado. 
«Nadie ha dicho que vi-
vir de la coca sea fácil», 
confiesa con la sabidu-
ría que dan dos décadas 
de zozobra, asegurando 
que hoy prefiere la esca-
sez de la legalidad que 
vender su tranquilidad, 
un bien que califica como 
«invaluable».

Del fusil a la azada
El cambio ha llegado de 
la mano de estrategias 
estatales que parecen 

haber entendido que 
la erradicación forza-
da solo dejaba heridas. 
A través de programas 
como «RenHacemos» y 
«Erradicar para la Paz», 
se han conformado cua-
drillas comunitarias que 
logran en un día lo que a 
un campesino le tomaba 
un mes: limpiar una hec-
tárea de raíz. En Tuma-
co, la cifra es contunden-
te: más de 2.200 familias 
han transformado 7.000 
hectáreas de cultivos ilí-
citos en despensas de 
cacao, limón y ají.

Para los jóvenes como 
Yubán, quien vio trun-
cado su sueño de ser 
policía por problemas 
de salud, la erradicación 

voluntaria es un acto de 
servicio a la sociedad. 
Atrás quedaron los años 
de fumigaciones aéreas 
que, según relata, «ade-
más de afectar el medio 
ambiente, nos quitaban 
la forma de sustentar a 
nuestras familias». Hoy, 
el sudor de la jornada no 
es por miedo, sino por la 
esperanza de un produc-
to que no traiga sangre 
consigo.

Una sentencia de paz
La verdadera victoria 
no se mide en hectá-
reas blancas, sino en la 
mentalidad de quienes 
habitan la tierra. Gusta-
vo, líder comunitario y 
agricultor de vocación, 
sentencia con una cla-

ridad meridiana la clave 
de este proceso: «Una 
cosa es sacarle la coca 
al campesino a la fuer-
za y otra sacársela de la 
mente. Cuando usted lo-
gra sacarla de su mente, 
está razonando para no 
volver».

Mientras la lluvia arrecia 
en el Pacífico, el sonido 
de las matas arrancadas 
marca el ritmo de una 
nueva era. En Nariño, el 
paradigma se ha roto; los 
campesinos han com-
prendido que, después 
de Dios y la vida, lo más 
sagrado es la tierra, y 
que una tierra limpia es 
el único camino hacia 
una paz que no sea efí-
mera.

«Una cosa es sacarle la coca al campesino a la fuerza y otra sacársela de la mente. Cuando usted logra sacarla de su mente, está razonando para no volver».
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Equilibrio de poderes en vilo:

CORTE DEFINE EL DESTINO DE CORTE DEFINE EL DESTINO DE 
LA EMERGENCIA ECONÓMICALA EMERGENCIA ECONÓMICA

Primicia Diario

La Corte Cons-
titucional ha 
asignado al 
magis t rado 
Miguel Polo 
Rosero la po-
nencia para 

estudiar la legalidad de la 
nueva emergencia eco-
nómica decretada por el 
Gobierno. Este reparto 
ocurre en un momento 
de máxima tensión, lue-
go de que el alto tribu-
nal suspendiera provi-
sionalmente los efectos 
tributarios de decretos 
anteriores. El magistrado 
deberá determinar si los 
hechos invocados por el 
Ejecutivo desbordan los 
mecanismos ordinarios 
o si, por el contrario, ca-
recen de sustento cons-
titucional. Esta decisión 
definirá el futuro de las 
facultades extraordina-

rias y el recaudo de billo-
narios recursos destina-
dos a la crisis climática y 
social.

EL PULSO PETRO Y EL 
GENERAL URREGO
El brigadier general Ed-
win Urrego calificó de 
«locura» el supuesto 
complot de drogas de-
nunciado por el presiden-
te Petro para sabotear la 
cumbre con Trump. Tras 
su salida, el oficial defen-
dió su honor y se ofre-
ció al polígrafo, mientras 
sectores de la Policía su-
gieren represalias de las 
mafias.

SEGUIMIENTO A LA 
CUMBRE PETRO.
TRUMP
El embajador García-Pe-
ña coordina en Washing-
ton la hoja de ruta sobre 
migración y cooperación 

tras el sorpresivo prag-
matismo entre ambos 
mandatarios. La transi-
ción de la crítica al diá-
logo institucional ha des-
colocado a la oposición, 
marcando un nuevo tono 
en la relación bilateral.

MANOS ROJAS
Bogotá encabeza la mo-
vilización nacional para 
prevenir el reclutamiento 
forzado de menores, re-
forzando la estrategia de 
«cero tolerancia» contra 
este flagelo. La Secreta-
ría de Integración Social 
reportó la atención de mi-
les de niños víctimas del 
conflicto, instando a pro-
teger la infancia.

ORDEN PÚBLICO 
NACIONAL
La ofensiva contra el nar-
cotráfico se intensifica 
en el Pacífico con ope-
rativos portuarios que 

bloquean rutas hacia los 
mercados de Asia y Eu-
ropa. Paralelamente, la 
capital enfrenta un reno-
vado debate sobre segu-
ridad urbana tras el fatal 
tiroteo en el sector de la 
Cabrera.

EMERGENCIA 
ECONÓMICA 
El Gobierno declaró la 
emergencia económica 
en ocho departamentos 
para atender la crisis in-
vernal. El Senado activó 
un control político inme-
diato para vigilar el uso 
de facultades excepcio-
nales.

PACTO HISTÓRICO Y 
PROGRESISMO
Iván Cepeda lidera las 
encuestas del sector con 
un 31,4%, consolidán-
dose como la ficha fuer-
te del oficialismo. Daniel 
Quintero y Roy Barreras, 

con menos del 1% bus-
can repuntar en una con-
sulta que promete unidad 
frente a la derecha.

DERECHA Y CENTRO 
DEMOCRÁTICO
Abelardo de la Espriella 
encabeza la intención de 
voto nacional, superando 
a las figuras tradicionales 
del uribismo. Miguel Uri-
be Londoño abandonó el 
Centro Democrático para 
lanzar su propia candida-
tura independiente.

CENTRO Y LAS 
COALICIONES 
Claudia López y Sergio 
Fajardo intentan rom-
per la polarización des-
de la «Consulta de las 
Soluciones». Juan Da-
niel Oviedo se mantiene 
como una opción técnica 
que busca atraer el voto 
joven y descontento.

La decisión definirá el futuro de las facultades extraordinarias y el recaudo de billonarios recursos destinados a la crisis climática y social.
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NARCOTRÁFICO

La sofisticada ruta de las llantas en Buenaventura: 

GOLPE AL TRÁFICO TRANSPACIFICOGOLPE AL TRÁFICO TRANSPACIFICO

Buenaventura
Primicia Diario

En un operativo 
que redefine 
el mapa de la 
vigilancia por-
tuaria en el 

Pacífico, las autoridades 
colombianas han asesta-
do este febrero de 2026 
un golpe contundente a 
las finanzas del narco-
tráfico global. La Policía 
Nacional, en una labor 
de inspección técnica en 
el terminal marítimo de 
Buenaventura, logró la 
interceptación de media 
tonelada de clorhidrato 
de cocaína cuya logística 
dibuja un triángulo crimi-
nal entre el sur del conti-
nente, Norteamérica y el 
lejano oriente.El hallaz-

go, que Gemini ha califi-
cado como una muestra 
de las inusuales rutas 
actuales, revela que el 
estupefaciente procedía 
originalmente de Perú. 
Tras cruzar las fronteras 
andinas, el cargamento 
pretendía zarpar desde 
el puerto colombiano con 
destinos finales en Méxi-
co y China. La sustancia 
se encontraba meticulo-
samente oculta en el in-
terior de llantas para ve-
hículos, una estratagema 
que buscaba burlar los 
escáneres de seguridad, 
pero que fue neutraliza-
da gracias al olfato de un 
canino experto de la ins-
titución.

Una logística de 
alcance global

Las investigaciones pre-
liminares sugieren que 
no estamos ante un en-
vío aislado, sino ante una 
operación coordinada 
por redes internacionales 
especializadas en los de-
nominados «corredores 
invisibles». Según fuen-
tes oficiales, este resul-
tado es producto de una 
estrecha cooperación 
de inteligencia que bus-
ca asfixiar la capacidad 
operativa de las bandas 
en el Pacífico. El General 
a cargo de la operación 
subrayó que el intercam-
bio de información ha 
sido vital para detectar 
estos envíos que, en el 
mercado asiático, multi-
plican exponencialmente 
su valor comercial. Este 
decomiso se enmarca en 

una racha de intervencio-
nes de alto impacto. Casi 
simultáneamente, la Ar-
mada Nacional reportó la 
entrega a la Fiscalía de 
1,1 toneladas adiciona-
les de alcaloide incauta-
das en inmediaciones de 
la isla de Gorgona, con-
solidando una tendencia 
de control territorial so-
bre las rutas marítimas.

Cifras récor
El panorama actual re-
fleja un cambio en la es-
trategia de seguridad del 
Estado. Durante el perio-
do 2025-2026, Colombia 
ha alcanzado niveles his-
tóricos de interdicción, 
superando las 800 tone-
ladas de cocaína incau-
tadas en el último año. 
Este enfoque, que prio-

riza el control de puertos 
y la infraestructura logís-
tica sobre la erradicación 
forzada en los campos, 
parece estar rindiendo 
frutos al afectar directa-
mente el capital de las 
organizaciones crimina-
les.

Con este nuevo golpe, se 
estima que se ha evitado 
el ingreso de millones de 
dólares a las arcas del 
crimen organizado, rea-
firmando que, pese a la 
sofisticación de los mé-
todos de ocultamiento, 
la vigilancia en los puer-
tos clave sigue siendo el 
principal obstáculo para 
el tráfico transcontinen-
tal.

La cocaína se encontraba meticulosamente oculta en el interior de llantas para vehículos, una estratagema que buscaba burlar los escáneres de seguridad, pero que fue neutralizada gracias al olfato de un canino experto de la 
institución.
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Entre el estigma y las barreras de acceso:

EL DEAFÍO DE LA EPILEPSÍA EN COLOMBIAEL DEAFÍO DE LA EPILEPSÍA EN COLOMBIA
Salud
Primicia Diario

En el marco del 
Día Internacional 
de la Epilepsia, la 
comunidad médi-

ca colombiana ha lanza-
do una alerta sobre la si-
tuación de esta condición 
neurológica que afecta a 
cerca de 50 millones de 
personas en el mundo. 
En el contexto local, las 
cifras del sistema de sa-
lud estiman una preva-
lencia de 8,6 casos por 
cada 1.000 habitantes, lo 
que representa una carga 
significativa para la salud 
pública y evidencia la ur-
gencia de fortalecer los 
modelos de atención in-
tegral.

A pesar de que la Orga-
nización Mundial de la 
Salud asegura que el 70 
% de los pacientes podría 
llevar una vida sin convul-
siones con el tratamiento 
adecuado, en Colombia 
persisten obstáculos crí-
ticos. El doctor Andrey 
Rojas, asesor médico de 
Adium Colombia, ha en-
fatizado que la condición 
es tratable, pero advier-
te que existen «brechas 
importantes en el acce-
so oportuno a diagnós-
tico especializado, se-
guimiento clínico a largo 
plazo y disponibilidad 
continua de medicamen-
tos». Según el especia-
lista, la interrupción del 
tratamiento es un riesgo 
que el paciente no puede 
correr.

Los informes técnicos del 
Ministerio de Salud coin-
ciden en que el control de 
la enfermedad se ve com-
prometido por la escasez 
de especialistas en regio-
nes periféricas y diversas 
barreras administrativas. 
Esta falta de control no 

solo deriva en hospita-
lizaciones evitables y 
riesgos graves como la 
muerte súbita inespe-
rada, sino que alimenta 
un entorno de exclusión. 
«Combatir el estigma 
es tan importante como 
garantizar el acceso al 
tratamiento», señaló Ro-
jas, haciendo hincapié 
en que la desinformación 
sigue provocando discri-
minación en ámbitos la-
borales y educativos.

La conmemoración de 
esta fecha busca, en úl-
tima instancia, promover 
una sociedad más empá-
tica donde la detección 
temprana y el suministro 
ininterrumpido de fár-
macos permitan que las 
personas con epilepsia 
gocen de una calidad de 
vida plena y equitativa.

La falta de control no solo deriva en hospitalizaciones evitables y riesgos graves como la muerte súbita inesperada, sino que alimenta un entorno de exclusión. «Combatir el estigma 
es tan importante como garantizar el acceso al tratamiento»,

Se busca promover una sociedad más empática donde la detección temprana y el suministro ininterrumpido de fármacos permitan 
que las personas con epilepsia gocen de una calidad de vida plena y equitativa.
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San Vicente Ferrer:

EL PUEBLO BLANCO DE ANTIOQUIAEL PUEBLO BLANCO DE ANTIOQUIA
«Tierra de Labriegos y Andariegos»

San Vicente Fe-
rrer, conocido 
como «el pueblo 
blanco de Antio-

quia» está ubicado en 
la subregión oriente del 
departamento, a 51,7 ki-
lómetros de distancia y 
cuenta con una tempera-
tura promedio de 19 gra-
dos centígrados.

Uno de los hijos destaca-
dos en el orden nacional 
de San Vicente de An-
tioquia, es el empresario 
Efrén Cardona Rojas,  
declarado como el Em-
presario del Año 2022 en 
Colombia, condecorado 
por el Concejo de Bogotá 
como el Empresario In-
cluyente de Bogotá 2023. 
Nominado a los Premios 
Portafolio y destacado 
por Forbes como los 100 
más influentes colombia-
nos.

San Vicente de Antioquia 
es un lugar perfecto para 
sumergirse en un via-
je al pasado, ya que su 
tradicional vida pueble-
rina atrapa a quienes lo 
visitan y su cotidianidad 
es enriquecedora. Pa-
sear por los callejones 
de colores y tomarse fo-
tos en la calle 30 es una 
actividad recomendada, 
donde encontrarás 73 
escalones blancos deco-

rados con mosaicos. San 
Vicente Ferrer es un des-
tino para familias pue-
bliadoras, aventureros y 
amantes de lo natural. La 
Piedra de El Peñolcito es 
especial para rapel y es-
caladas y la Cascada de 
Los Cachos o Corrientes, 
un destino que te reco-
nectará con la naturale-
za; el Cerro de Morrito y 
Valle de Corrientes, son 
dos paradas obligatorias 
para quienes decidan 
darle una oportunidad a 
este municipio, además 
el mirador de la Montera 
que te regala una vista 
del Valle de San Nicolás 
que te dejará encantado.

Encontramos una  rique-
za en fauna, teniendo la 
posibilidad de avistar ar-
dillas de cola roja, Sirirí 
bueyero, puercoespín de 
cola corta, armadillo de 
nueve bandas y especies 
anfibias como la nutria 
tropical o la rana paisa 
entre otros.

Se celebran las fiestas 
de San Vicente Ferrer 
en octubre, las Fiestas 
de la Colina en diciem-
bre y también es un lugar 
que, conservando su tra-
dición, tiene el mercado 
de los Ferrer el primer 
domingo de cada mes; 
cuando lo visites recuer-

da probar la limonada de 
aguacate, para recargar 
energías y disfrutar de 
una bebida exótica y di-
ferente.
Historia

Como en toda la zona cir-
cundante de esta región 
oriental de Antioquia, 
fueron los indígenas Ta-
hamies y los Catios  los 
primeros pobladores de 
que se tenga noticia en 
estos territorios.

Esta comunidad co-
menzó su vida civilizada 
como un asentamiento 
minero durante el siglo 
xvi.

En 1559, José Ceballos 
Rojas y Eusebio Ceba-
llos Rojas, descendien-
tes de conquistadores 
españoles, donaron en 
esta región los terrenos 
para construir una capi-
lla.

La población del muni-
cipio alcanza los 40 000 
habitantes entre Mes-
tizos y blancos con un 
98.7 %

y un 1.3 % de afrocolom-
bianos

Personalidades de San 
Vicente Ferrer

•	 Los Hermanos José y 
Eusebio Ceballos Ro-
jas Fundadores

•	 Vicente Arbeláez 
Gómez (1822-1884) 
Eclesiástico, obis-
po de Santa Marta 
(1859-1866) y ar-
zobispo de Bogotá 
(1866-1884).

•	 Horacio Montoya Gil 
(1931-1985) Jurista, 
magistrado de la Sala 
Civil del Tribunal Su-
perior de Medellín, 
magistrado de la Cor-
te Suprema de Justi-
cia en la sala Civil, de 
la que fue presidente. 
Murió en la toma del 
Palacio de Justicia. .

•	 Efrén Cardona Rojas, 
empresario, abogado 
y ciclista destacado 

en el orden nacional 
como el Empresario 
de Colombia, decla-
rado como el Empre-
sario más incluyente 
2023 por el Concejo 
de Bogotá y colocado 
en la lista de los 100 
colombianos más in-
fluentes por Forbes.

•	 Manuel Tiberio Car-
vajal Arias, Artista, se 
formó autónomamen-
te, nació en la vereda 
la Honda, se identifi-
có con el arte de for-
jar en hierro y le per-
mitió asociarse con el 
metal.

•	 Monseñor Marco Tu-
lio Torres, Eclesiásti-
co.

•	 Reinel Montoya Jara-
millo Ciclista​

San Vicente de Antioquia
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Moorea: 

LA ISLA MÁS BELLA DEL MUNDOLA ISLA MÁS BELLA DEL MUNDO
La Joya Esmeralda de la Polinesia Francesa 

Turismo
Primicia Diario

Moorea, apoda-
da afectuosa-
mente como 
«la isla herma-

na de Tahití», es mundial-
mente aclamada como 
uno de los destinos insu-
lares más bellos del pla-
neta. Esta joya volcánica 
de la Polinesia Francesa 
es un prodigio de la na-
turaleza, combinando pi-
cos montañosos de color 
esmeralda con lagunas 
turquesas y una rica vida 
marina.

 Perfil Geográfico
Ubicada a solo 17 kilóme-
tros al noroeste de Tahití, 
Moorea es una isla de ori-
gen volcánico con un per-
fil escarpado. A pesar de 
su tamaño relativamente 
pequeño (alrededor de 
134 km² de superficie, ro-
deada por 64 km de ca-
rretera costera), su topo-
grafía es espectacular.

Su nombre, Mo’orea, sig-
nifica «lagarto amarillo» 
o «lagarto dorado» en ta-
hitiano, aunque histórica-
mente fue conocida como 
‘Aimeo, o «refugio». Su 
característica más nota-
ble es su forma de triden-
te, definida por las dos 
icónicas bahías en el nor-
te, separadas por el im-
ponente Monte Rotui: la 
Bahía de Cook (Paopao) 
y la Bahía de ‘Ōpūnohu. 
El pico más alto de la isla 
es el Monte Tohiea, que 
alcanza los 1.207 metros. 
La mejor época para vi-
sitarla es durante la es-
tación seca, de mayo a 
octubre.

Paisajes de Ensueño 
La isla es una maravilla 

geográfica que evoca 
imágenes de un «Par-
que Jurásico» tropical, 
donde las altas flechas 
verdes de sus ocho pi-
cos volcánicos se elevan 
dramáticamente desde la 
laguna.

Los visitantes encuen-
tran la postal perfecta en 
el Mirador de Belvédère 
(o Roto Nui), que ofrece 
una vista panorámica de 
ambas bahías. Otra vis-
ta impresionante de 360 
grados se obtiene desde 
la Montaña Mágica (Ma-
gic Mountain), aunque 
requiere un acceso más 
aventurado.

El interior está cubierto 

por frondosos bosques 
tropicales y extensas 
plantaciones de piña 
(ananá), una de las co-
sechas principales de la 
isla.

Toda la isla está rodeada 
por un arrecife de coral, 
creando una laguna de 
aguas cristalinas poco 
profundas, esencial para 
la biodiversidad marina.

 Amantes del Mar
Moorea es el destino per-
fecto para el ecoturismo, 
ofreciendo un equilibrio 
entre exploración terres-
tre y acuática:

Experiencias Marinas: 
Es un paraíso para el 

buceo y esnórquel. En la 
laguna, es habitual na-
dar con rayas, tortugas 
marinas y, a menudo, 
tiburones de punta ne-
gra (inofensivos). Entre 
agosto y octubre, la isla 
es reconocida mundial-
mente como uno de los 
mejores lugares para el 
avistamiento y nado con 
ballenas jorobadas. Los 
tours por la laguna inclu-
yen paseos en kayak con 
fondo de cristal y visitas 
a los motus (islotes de 
arena).

Exploración Terrestre: 
Los amantes del sende-
rismo pueden recorrer 
rutas como el Mirador de 
‘Ōpūnohu o el desafiante 

Moua Puta (la Montaña 
Perforada). También se 
ofrecen safaris en 4×4 o 
quad para adentrarse en 
el bosque y las plantacio-
nes, así como visitar los 
antiguos templos tahitia-
nos (marae).

Consejo 
Llegar a Moorea es sen-
cillo: se requiere volar 
primero a Tahití y, desde 
allí, tomar un rápido ferry 
de 25 a 45 minutos. Para 
explorar a fondo los 64 
kilómetros de costa y el 
interior montañoso, es 
imprescindible el alqui-
ler de un coche, scooter 
o bicicleta, ya que la isla 
carece de transporte pú-
blico.

Moorea es un paraíso tropical conocido por su impresionante belleza natural, que incluye exuberantes bosques tropicales, lagunas cristalinas, cascadas y una vibrante vida marina .
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

EL DESORDEN NOS ARROPAEL DESORDEN NOS ARROPA

Por alguna 
razón que 
ni el astró-
logo Puerta 
puede di-
lucidarnos, 

Colombia resolvió  des-
ordenarse en todos sus 
vericuetos. Económica-
mente el asunto es casi 
tenebroso para los adivi-
nadores, pero muy estra-

tégico para quienes nos 
gobiernan.

En jugadas más de em-
presarios a punto de 
quiebra que de hacen-
distas previsivos, resol-
vieron endeudar al esta-
do por la puerta de atrás 
para garantizar un flujo 
de caja en año electoral y 
nos treparon  los montos 

debidos y los intereses a 
niveles nunca antes vis-
tos.

La propuesta paz total se 
nos está volviendo una 
guerra total. Como exis-
ten 300 mil hectáreas de 
coca y no se cuantas ex-
plotaciones auríferas sin 
el control del estado,los 
chorros de plata siguen 

entrando por fuera del 
cerco bancario prohibiti-
vo y el desequilibrio solo 
lo compensan las ventas 
del comercio  o los múlti-
ples  lavaderos de dóla-
res  mal llamados nego-
cios prósperos.

Los 18 ejércitos de tra-
quetos torpe y tercamen-
te llamados disidencias 

de las FARC se enfren-
tan más entre ellos que 
con la fuerza pública .

Los ancianos batallado-
res del ELN y los preco-
ces del Clan, aterrorizan 
por lo menos 11 departa-
mentos.

El Cauca, Norte de San-
tander , Chocó y Arauca 
se ahogan entre balase-
ras, oro y coca. No pasa 
un día sin que dejen de 
reportarnos enfrenta-
mientos, matanzas, asal-
tos o batallas .

Las carreteras como por 
arte de magia resultan 
bloqueadas por ciudada-
nos energúmenos o por 
indios emberracados. El 
sistema de salud sigue 
abortando fastidios y 
agonizando de pie. Las 
hidroeléctricas tienen 
que producir megavatios 
para llenar la falta de gas 
de las termos.

Y, como si fuera poco, 
medio país se inunda 
en febrero, mes de las 
sequías ,y el presidente, 
en una permanente crisis 
paranoica no mide cuan-
to puede  desprestigiar la 
fuerza pública por creerle 
a los chismes mamertos 
que le pasan sus detecti-
ves. Es el desorden ,solo 
desorden.

Colombia resolvió  desordenarse en todos sus vericuetos. 
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Entre el sacrificio del Calvario y la sombra del adversario:

EL VIERNES 13EL VIERNES 13

Primicia Diario

El viernes 13 se 
alza en Occi-
dente como un 
enigma donde 
la teología y 

el folclore se entrelazan 
para alimentar un miedo 
milenario. Aunque las Es-
crituras no lo mencionan 
explícitamente, la tradi-
ción cristiana ha cimen-
tado esta mística sobre la 
Pasión de Cristo: la com-
binación del día del sa-
crificio con el estigma del 
número trece. La génesis 
de este temor se remonta 
a la Última Cena, donde 
Judas Iscariote, el invita-
do número trece, personi-
ficó la traición y, según la 
creencia popular, «la en-
trada del espíritu del Dia-
blo en el cónclave sagra-
do». Esta carga negativa 
se refuerza en el Apoca-
lipsis, que reserva su ca-
pítulo 13 para la aparición 

de la Bestia, rompiendo 
la armonía del número 
doce.

La influencia de lo 
maligno y el luto 
medieval
El viernes, día de luto ab-
soluto por la Crucifixión, 
fue rodeado por la tradi-

ción medieval de otros 
sucesos infaustos, como 
la expulsión del Edén. En 
este contexto, la figura 
del Diablo adquiere prota-
gonismo, pues la supers-
tición sugiere que «las 
fuerzas de la oscuridad 
gozan de mayor libertad 
de acción» al conmemo-

rarse el momento en que 
el mundo quedó bajo la 
sombra de la muerte de 
Dios. Este estigma se 
selló históricamente con 
la caída de los Caballe-
ros Templarios en 1307, 
un episodio marcado por 
acusaciones de ritos dia-
bólicos que consolidó la 

reputación maldita de la 
fecha.

Entre la fe, el mito y la 
actualidad
A pesar de la tredecifobia 
y el peso de Loki —dios 
del caos en la mitología 
nórdica—, la Iglesia de-
fiende una postura de re-
cogimiento, viendo en el 
viernes el acto supremo 
de redención y no una 
jornada de infortunio. No 
obstante, el impacto cul-
tural persiste; desde ritua-
les de protección hasta su 
explotación en el cine de 
terror, el viernes 13 con-
tinúa desafiando la lógica 
moderna. En última ins-
tancia, esta fecha sigue 
siendo una construcción 
cultural que «mezcla lo 
sagrado con el miedo a 
lo desconocido», un día 
donde la frontera entre la 
providencia y la tentación 
parece volverse peligro-
samente tenue.

Viernes 13 continúa desafiando la lógica moderna.
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Tras los Pasos de «Iván Mordisco»: 

EL LÍDER DE LAS FARC EN LA EL LÍDER DE LAS FARC EN LA 
MIRA DE LAS AUTORIDADESMIRA DE LAS AUTORIDADES

La cacería de Nés-
tor Gregorio Vera 
Fernández alias 
«Iván Mordisco», 

uno de los líderes más 
importantes del grupo 
disidente de las FARC 
conocido como el Estado 
Mayor Central (EMC), se 
intensifica en el oriente 

colombiano. Según in-
formes recientes de abril 
de 2025, las autoridades 
centran sus operaciones 
en las extensas y selvá-
ticas zonas fronterizas 
entre los departamentos 
de Nariño y Putumayo, 
así como en las regiones 
de Caquetá, Guaviare y 

Putumayo, donde se pre-
sume se encuentra el es-
curridizo cabecilla.

Pese a los intensos ope-
rativos desplegados en 
la región, el líder del 
EMC ha logrado evadir el 
cerco de las autoridades, 
manteniendo en vilo a la 

cúpula militar y al gobier-
no nacional. «Iván Mor-
disco», quien comanda 
un número significativo 
de combatientes, repre-
senta un objetivo de alto 
valor estratégico para el 
Estado colombiano, que 
busca desarticular las 
estructuras de este gru-

po disidente que se apar-
tó del acuerdo de paz.
En un intento por obtener 
información crucial que 
conduzca a su paradero, 
el gobierno colombiano 
ha reiterado la sustancial 
recompensa ofrecida por 
datos precisos sobre la 
ubicación de «Iván Mor-
disco». La cifra asciende 
a 4.450 mil millones de 
pesos, un incentivo con-
siderable para quienes 
puedan aportar detalles 
que permitan su captura.

La presión sobre el EMC 
y su líder se mantiene 
constante, con las fuer-
zas de seguridad redo-
blando esfuerzos en el 
terreno. La captura de 
«Iván Mordisco» repre-
sentaría un golpe signi-
ficativo para esta disi-
dencia de las FARC y un 
avance importante en la 
política de seguridad del 
gobierno colombiano en 
su lucha contra los gru-
pos armados ilegales que 
operan en el territorio na-
cional. La incertidumbre 
sobre el paradero exac-
to del cabecilla persiste, 
mientras la millonaria re-
compensa y la continua 
ofensiva militar marcan 
la tensa situación en el 
oriente del país.

Néstor Gregorio Vera Fernández alias «Iván Mordisco»
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Hace 511 Años Descubrieron el  Océano Pacífico: 

POCO EMOCIONANTE,POCO EMOCIONANTE,
PERO MUY SIGNIFICATIVOPERO MUY SIGNIFICATIVO

Julián Escobar

El 25 de septiem-
bre se cumplió 
el aniversario 
511 años del 

descubrimiento del 
Océano Pacífico por 
parte de Vasco Núñez 
de Balboa en compa-
ñía del indio Panquia-
co. Una muestra de 

los éxitos es que, si los 
españoles se hubie-
ran tomado la tarea de 
comprender a la pobla-
ción nativa, hubieran 
llovido en la civilización 
por siglos de dominio 
español. Descubrir el 
Océano más grande 
del planeta era un hito 
para un pequeño país 
fragmentado que bus-
caba riquezas en ultra-
mar.

Lo que poco se cono-
ce es que ese fue un 
premio para Balboa 
por ayudar a la tribu de 
Panquiaco a vencer a 
un rival. El éxito espa-
ñol de la conquista de 
América se debió en 
parte a que encontra-
ron un continente lleno 

de tribus y civilizacio-
nes que peleaban en-
tre sí y aduciendo las 
palabras de Germán 
Arciniegas, historiador 
y autor de libros sobre 
la conquista de la Nue-
va Granada, la tierra 
se domó con arte y las 
personas por maña. 
Balboa fue un exposi-
tor de esto. Habiendo 
derrotado al cacique 
Penca, el cacique Co-
magre, padre Pan-
quiaco le ofreció oro 
en abundancia, lo cual 
enloqueció a los espa-
ñoles, sedientos por 
el botín. Panquiaco, 
quien luego se bautizó 
y sería llamado Don 
Carlos, sospechando 
la avaricia española, 
lo alejó de sus tierras 

llevándolo al señor de 
Tumanamá para que 
se atiborrara de oro. 
Fue realmente primero 
un premio por haberlo 
ayudado y además una 
artimaña para evitar 
mayores saqueos en la 
zona.

La aventura fue muy 
corta por la geografía 
del lugar. La base de 
operaciones ubicada 
en Santa María, la Anti-
gua del Darién ubicada 
cerca de lo que es Tur-
bo, no se encontraba 
lejos del Pacífico, como 
sí lo eran otros tesoros 
del continente y fácil-
mente el descubrimien-
to acabó en menos de 
un mes de travesía, 
cuando desde una co-

Volcán en erupción en Paúpa Nueva Guinea. El Pacífico es el de mayor actividad volcánica del mundo, y son muy conocidos sus terremotos en sus costas. A sus orillas se las refiere como el Cinturón deFuego del Pacífico.
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Imagen del fondo del océano Pacífico. Las características más notables son las fosas situadas en el lado occidental y las grandes llanuras que se extienden por el lado oriental.

lina Balboa vio el que 
sería llamado Mar del 
Sur. Ver un mar manso 
en ese lado hizo que 
lo declararan un mar 
pacífico y así surgió 
el nombre del Océano 
Pacífico. Una conquis-
ta poco emocionante, 
pero con mucha signi-
ficación. Balboa mien-
tras tanto terminaría 
su vida como muchos 
conquistadores siendo 
juzgado por traición.

Años pasarían y a tra-
vés de este cuerpo de 
agua, ciudades con 
comercio como Valpa-
raíso y Concepción en 
Chile, Ciudad de Pana-
má en la Nueva Grana-
da y la más opulenta 
que fue Lima, encon-
traron en este mar su 
oportunidad de pros-
perar. Los españoles 
centraron en el Caribe 
unos anillos defensivos 
entre Cartagena, Ca-

racas, Santo Domingo 
y Veracruz. El Pacífico 
era solitario. Lima co-
merciaba con el lejano 
oriente donde la plata 
del Alto Perú se inter-
cambiaba por textiles 
y especias, igual que 
Acapulco. Otras como 
Ciudad de Panamá 
eran puertos desde 
donde se atravesaba 
por tierra la carga del 
sur del continente y del 
otro lado del mundo 
para embarcarse a Es-
paña vía Cartagena o 
por el puerto de Colón.

También hubo expe-
diciones. Magallanes 
llegaría a las Filipinas 
donde moriría tratan-
do de ganarse el apo-
yo de una tribu local, 
Darwin llegaría a las 
islas Galápagos don-
de usaría los insumos 
para complementar su 
teoría de la evolución y 
el barón Alexander Von 

Humboldt se percata-
ra de las diferencias 
de temperatura en las 
corrientes del Océano, 
por lo cual en esa parte 
del continente es frío y 
marca un clima seco, 
que contrasta con el 
que en la misma lati-
tud en Brasil es cálido 
y húmedo. Todos estos 
hechos de fauna, flora, 
accidentes geográficos 
iniciaron gracias a una 
pequeña hazaña de 
Balboa, muchos años 
después por otros hom-
bres. Es curioso que 
tres siglos después del 
descubrimiento se hizo 
la exploración. Tal vez 
la fiebre del oro  pudo 
más que la curiosidad, 
pero sí faltaron hom-
bres de ciencias, en un 
continente que por sus 
oficios la enseñanza 
estuvo dedicada a la 
teología, el derecho y 
la filosofía.
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A calzón ‘quitao’:

«NI POR PLACER, NI POR GUSTO»«NI POR PLACER, NI POR GUSTO»
Fufurufas, prostitutas, putas o para que suene más bonito, prepagos. Sonia*, de 28 años y Verónica*, 
de 43, entraron por necesidad y hoy hacen parte de un círculo vicioso del que no es fácil salir.

Valeria Polanía

Sonia, siendo 
la más joven, 
le lleva la de-
lantera con 10 
años de expe-

riencia en el negocio a 
Verónica quien, ya cua-
rentona, se vino a meter 
en este medio hace tres 
años; tiene un hijo y un 
esposo que se enteró de 
su trabajo hace poco, es 
taxista y la recoge y la lle-
va a todos los servicios, 
no pone a correr el taxí-
metro pero ella le ayuda 
con la gasolina.

Sonia ingresó porque 
quería empezar una ca-
rrera, y sus papás no 
tenían el dinero para pa-
gar un semestre de cin-
co millones de pesos. Y 
Verónica entró porque se 
había separado de su es-
poso, y los trabajos que 
conseguía no le alcanza-
ban para suplir las nece-
sidades de la casa.

La primera vez que Sonia 
averiguó para entrar al 
negocio de la prostitución 
fue en una whiskería de 
la calle 64 con novena, 
en Chapinero. «El due-
ño anda en un Mercedes 
ni el hijueputa y tras del 
hecho, prueba el ma-
terial antes de trabajar 
ahí. Y eso fue lo que no 
me gustó, me hizo poner 
más nerviosa, me puse 
a llorar y me fui». Luego 
empezó a buscar por avi-
sos del periódico, entró a 
una agencia donde le pa-
garon por una hora 150 
mil pesos, y hoy es el día 
que, de tantos, no recuer-
da ni la cara de su primer 
cliente.La diferencia de 
precios es alta. Veróni-

ca cobró mucho menos, 
producto de una búsque-
da en los clasificados del 
periódico El Tiempo, en 
la que le prometían cielo 
y tierra, y terminó siendo 
una pocilga, en la que 
tuvo que pedir aguar-
diente, prenderse y entre 
risas y llanto lo dio por 20 
mil pesos.

A las dos las descubrie-
ron por la misma página 
web. A Verónica su espo-
so, con el que ha vuelto 
más de una vez, la des-
cubrió por una llamada 
que ella le hizo desde 
el celular de una de sus 
compañeras; él se la de-
volvió, le contestaron y 
le dijeron que si llamaba 
para el servicio de acom-
pañantes. Verónica le 
explicó que era modelo 
de web cam, es decir, se 
desnudaba para extran-
jeros pero no se acosta-
ba con ellos. Su astucia 
duró 20 días, pues él vol-
vió a llamar, pidió la di-
rección de la página web 
y supo de inmediato que 
era el cuerpo de su es-
posa, pues así el rostro 

no se viera, hasta la ropa 
interior la reconocía. Al 
principio su esposo no 
aceptó que ella fuera 
prepago, pero una vez se 
convenció amenazó con 
quitarle el niño y le con-
tó a toda la familia lo que 
su esposa hacía. Hoy en 
día es una historia de lo-
cos, como dice ella; pues 
volvieron, no por amor, 
sino por el niño. La lleva 
y recoge a todos los ser-
vicios, y hasta un día le 
consiguió un cliente, le 
pidió comisión por éste, 
pero Verónica no aceptó. 
Hoy se mantiene en la 
premisa que, «no le doy 
un peso a él, yo manejo 
la plata de la casa, tanto 
la del taxi como la de mi 
trabajo».

La trabajadora social de 
la Comunidad de Religio-
sas Adoratrices, Blanca 
Cecilia Betancourt, dice 
que «en la prostitución 
masculina y femenina se 
crea una independencia 
monetaria y es por eso 
que es difícil que se sal-
gan sin ayuda profesio-
nal».

Por el contrario, a Sonia 
la descubrió su mamá, 
quien llamó a uno de sus 
números de trabajo, por-
que, como en toda do-
ble vida, hay que andar 
con varios celulares por 
comodidad del cliente y 
seguridad de ellas. En-
tonces escuchó : -Hola 
soy su mamá. Ella se 
sorprendió y dijo: – «Está 
equivocado». Y colgó. A 
los 2 minutos, su mamá 
volvió a llamar pero al 
número familiar; volvió a 
contestar y su madre le 
dijo que ella no era boba 
y que la había visto en el 
sitio web y había reco-
nocido a leguas su cuer-
po; ella, sin embargo, se 
quedó en silencio y le 
colgó, pues se tenía que 
alistar para un servicio…

Un medio de trabajo
Consideran la prostitu-
ción como un empleo 
porque, «así no tenga-
mos un horario, involucra 
tiempo y publicidad des-
de la llamada del clien-
te, el arreglarse, poner-
se sexy, ir hasta el hotel 
y dar el servicio; eso es 

un trabajo». Pero la tra-
bajadora social dice que 
«la prostitución no puede 
considerarse como tra-
bajo, ya que ésta denigra 
y se convierte en escla-
vitud».

Roberto* es dueño, ma-
nager, pin o lo que al-
gunos llaman proxeneta 
de una de las primeras 
agencias que empezó el 
negocio de la prostitu-
ción por internet. Él dice 
que hay distintos casos: 
«la niña que simplemen-
te quiere el dinero para 
su semestre lo consigue 
y luego se retira, otras 
que se pagan el semes-
tre y se dan cuenta de 
que el flujo de dinero es 
bastante alto y se que-
dan mucho tiempo hasta 
que terminan su carrera, 
y si ésta no les ofrece 
oportunidades de traba-
jo, deciden volver».

Sonia, luego de salir de 
la agencia, estuvo tra-
bajando con Roberto, 
pero el trabajo no duró 
mucho, pues dice que 
él «como amigo es bien, 
pero como jefe es un 
abusivo, porque tú ves 
las tarifas de las niñas y 
son 180, 170 mil pesos 
y la más cara tiene que 
estar súper espectacular 
y son de 230 mil pesos 
por ahí, de los cuales te 
quitan la mitad». ¿Qué 
será de sus vidas? mu-
chas sueñan con su prín-
cipe azul; otras con tener 
su propio negocio. Son 
conscientes de que los 
años pasarán y que ya 
no serán las mismas. Por 
ahora, suena el celular… 
Hay otro cliente, y no hay 
tiempo que perder…

Como todo mercado, hay temporadas altas y bajas. Los mejores días son los lunes, los peores son el de la secretaría y el de la madre. 
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NATURALEZA

Entre el Meta y el Chocó:

COLOMBIA REGISTRA COLOMBIA REGISTRA 
JORNADA DE SISMOSJORNADA DE SISMOS

Primicia Diario

La Red Sísmica 
Nacional man-
tuvo una vigi-
lancia constan-
te ayer jueves, 
r e p o r t a n d o 

diversos movimientos 
telúricos que, aunque 
no causaron estragos, 
activaron los protocolos 
de seguimiento en dis-
tintas regiones del país. 
El evento de mayor re-
sonancia social ocurrió 
en horas de la tarde en el 
departamento del Meta, 
donde un sismo de mag-

nitud 3,0 se registró a las 
3:29 p. m. con epicentro 
en el municipio de Mese-
tas. Dada su naturaleza 
superficial —menor a 30 
kilómetros de profundi-
dad—, el movimiento fue 
«percibido de manera 
leve por los habitantes 
de la región llanera», es-
pecialmente en las po-
blaciones de Uribe y Me-
setas.

Actividad en el litoral y 
el occidente
Previamente, durante 
la mañana, el Servicio 
Geológico Colombiano 

reportó un evento de ma-
yor intensidad en aguas 
del Océano Pacífico. A 
las 9:37 a. m., un temblor 
de magnitud 4,8 sacudió 
el litoral; no obstante, de-
bido a su ubicación mar 
adentro y lejos de cen-
tros poblados, las auto-
ridades confirmaron que 
«no se generaron alertas 
de tsunami ni daños en 
la infraestructura coste-
ra». Paralelamente, en el 
occidente del país, muni-
cipios como Frontino en 
Antioquia y San José del 
Palmar en el Chocó re-
gistraron sismos meno-

res de magnitudes 2,1 y 
2,6 respectivamente, los 
cuales fueron calificados 
por los expertos como 
«movimientos recurren-
tes dentro de la dinámica 
de las fallas locales».

Los Santos
Como es habitual en la 
geografía colombiana, el 
departamento de San-
tander no fue ajeno a la 
actividad. El nudo sísmi-
co de Los Santos reportó 
múltiples réplicas técni-
cas con magnitudes osci-
lantes entre 2,2 y 2,5. Al 
tratarse de eventos con 

profundidades superio-
res a los 130 kilómetros, 
estos no fueron sentidos 
por la población, reafir-
mando que esta zona 
es «el epicentro de ma-
yor recurrencia sísmica 
en el territorio nacional». 
Hasta el momento, los 
organismos de gestión 
del riesgo mantienen un 
parte de tranquilidad, re-
cordando la importancia 
de «la cultura de la pre-
vención ante eventos na-
turales que son inheren-
tes a nuestra ubicación 
geográfica».

En el departamento del Meta, se registró  un sismo de magnitud 3,0 se registró a las 3:29 p. m. de ayer  con epicentro en el municipio de Mesetas.
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EL IMPACTO DE LAS REDES EL IMPACTO DE LAS REDES 
SOCIALES EN LA SALUD MENTALSOCIALES EN LA SALUD MENTAL

Las redes so-
ciales es-
tán diseña-
das para ser 
adictivas, lo 
que puede 

llevar a un uso compul-
sivo. Esto puede inter-
ferir con las actividades 
diarias, las relaciones 
interpersonales y la 
productividad.

El constante uso de es-
tas plataformas virtua-
les ha creado depen-
dencia a muchos de 
sus usuarios, esto ha 
desencadenado mayor 
riesgo de sentir ansie-
dad, depresión, sole-
dad, envidia y adicción 
a las redes sociales.

El uso constante de re-
des sociales puede dis-
minuir la capacidad de 
concentración y aten-

ción. Esto puede afec-
tar el rendimiento aca-
démico y laboral, ya 
que la multitarea entre 
redes sociales y otras 
tareas puede reducir la 
eficiencia.

Las Redes Sociales 
afectan a nuestra auto-
estima y bienestar, así 
lo demuestran nume-
rosos estudios psicoló-
gicos que ven a las re-
des sociales como un 
factor de riesgo para la 
autoestima de las per-
sonas. Las publicacio-
nes mostradas en las 
redes sociales afectan 
a la percepción de la 
autoimagen propia, 
perjudicando nuestro 
nivel de autoestima.

El uso excesivo de dis-
positivos electrónicos, 
especialmente antes 

de acostarse, puede 
afectar la calidad del 
sueño. La luz azul emi-
tida por pantallas pue-
de interferir con la pro-
ducción de melatonina 
y, por ende, con el ciclo 
del sueñç

Algunos estudios su-
gieren que el uso exce-
sivo de redes sociales 
puede afectar la me-
moria y las habilidades 
cognitivas. La sobre-
carga de información 
y el cambio constante 
de tareas pueden difi-
cultar la retención de 
información.

Estrategias 
Definir horarios espe-
cíficos para el uso de 
redes sociales puede 
ayudar a moderar el 
tiempo que se pasa en 
ellas. Tomar descansos 
regulares de las redes 
sociales puede ser be-
neficioso para la salud 
mental y emocional.
Priorizar las interaccio-
nes cara a cara sobre 
las virtuales puede me-
jorar la calidad de las 
relaciones y el bienes-
tar emocional.

Conclusión
El uso de redes socia-
les no es intrínseca-
mente malo, pero su 
uso excesivo puede 
tener efectos negati-
vos en la salud mental 
y cognitiva. La clave 
está en el equilibrio y la 
moderación. Si sientes 
que el uso de redes so-
ciales está afectando 
tu vida de forma nega-
tiva, puede ser útil bus-
car apoyo profesional.

Algunos estudios sugieren que el uso excesivo de redes sociales puede afectar la memoria y las habilidades cognitivas.



El diario de todos!!
17

DI
AR
IOPRIMICIADIARIO 13 DE FEBRERO

PRIMICIA
DIARIO

 

Por un Periodismo Libre e Imparcial: 
¡Tu Aporte es Clave!

Existe para mantenerte informado de manera objetiva y sin filtros. 
Creemos firmemente que el periodismo independiente es esencial para 

una sociedad democrática.
Para sostener nuestro trabajo de investigación y análisis, libre de presiones 

externas, te invitamos a ser parte de nuestra comunidad de apoyo.

Envía tu donación a través de

www.primiciadiario.com

3002196363Con tu ayuda, garantizamos que la información
trasparente siga llegando a todos.
¡Gracias por creer en nuestro propósito!

CULTURAL

En Camagüey, Santiago de Cuba y creadores internacionales: 

FORTALECEN ALIANZAS FORTALECEN ALIANZAS 
ENTRE LAS ARTES VISUALESENTRE LAS ARTES VISUALES
Inauguran en la Ciudad Héroe exposición fotográfica del artista es-
pañol José Vicente Rodríguez Muñoz.

Lázaro David Najarro 
Pujol
Santiago de Cuba.
Primicia Diario

La apertura 
de la mues-
tra fotográfi-
ca «Paisajes 
con figuras», 
del artista es-
pañol José 

Vicente Rodríguez Mu-
ñoz, en la Galería del 
Centro Cultural Francis-
co Prat Puig, consolida la 
alianza estratégica entre 

la Oficina del Conserva-
dor de la Ciudad de San-
tiago de Cuba, el Conse-
jo Provincial de las Artes 
Plásticas de Camagüey 
y creadores visuales de 
diversas naciones.

El curador de la exhibi-
ción, Juan Carlos Mejías 
Ruiz, destacó que Rodrí-
guez Muñoz, oriundo de 
Valencia, cuenta con una 
sólida trayectoria como 
fotorreportero vinculado 
a diversos medios de su 
ciudad desde temprana 

edad. En esta ocasión, 
el artista —confeso ad-
mirador de la Mayor de 
las Antillas— presenta 
una serie de 42 retratos 
de intelectuales y crea-
dores de la cultura hispa-
noamericana. La mues-
tra, impresa en formato 
de 20 por 30 pulgadas, 
funciona como un home-
naje a la identidad com-
partida que se reinventa 
constantemente desde 
sus raíces comunes. La 
colección ha despertado 
elogios de figuras como 

el dramaturgo costarri-
cense Jorge Arroyo Pé-
rez, quien señaló que en 
«Paisajes con figuras» 
nada es estacionario. 
Según Arroyo, el uso del 
blanco y negro resalta la 
psicología de los retra-
tados, integrándolos en 
composiciones donde 
dialogan con el entorno: 
«Gracias al ojo estético 
de Rodríguez, las figuras 
se integran en composi-
ciones que contraponen 
elementos aparentemen-
te divorciados, confor-
mando un universo uni-
tario», reflexionó.

Para el intelectual costa-
rricense, el fotógrafo lo-
gra un contraste dramáti-
co entre la finitud humana 
y la naturaleza. Mientras 
los personajes aparecen 
con tonos nebulosos que 
evocan la ausencia, el 

paisaje se muestra sere-
no y equilibrado. «El fo-
tógrafo, cuya trayectoria 
ha capturado horrores y 
desesperanza, esta vez 
elige mostrar una natura-
leza americana domésti-
ca y en armonía», añadió 
Arroyo Pérez.

Rodríguez Muñoz, quien 
anteriormente presentó 
en Camagüey la impac-
tante serie «Tiempos 
convulsos», continuará 
su agenda en la Ciudad 
Héroe con encuentros 
junto a clubes de fotogra-
fía locales. Se prevé que 
la exposición «Paisajes 
con figuras» sea inau-
gurada en La Habana el 
próximo 6 de marzo, ex-
tendiendo así este puen-
te cultural entre España y 
Cuba.

Paisajes con figuras
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Playas de Juan de Dios:

UN PARAÍSO ESCONDIDOUN PARAÍSO ESCONDIDO

Reserva Natural Juan 
de Dios Ecolodge
Primicia Diario 

Más que un des-
tino turístico, 
la Reserva 
Natural Juan 

de Dios Ecolodge, un 
paraíso de 80 hectáreas 
en la entrada de Bahía 
Málaga, se erige como 
un modelo de sostenibili-
dad y encuentro entre la 
majestuosa selva tropi-
cal húmeda y el océano 
Pacífico. Este enclave, 
inmerso en el Parque 
Nacional Natural Uram-
ba Bahía Málaga, ofrece 
una experiencia de eco-
turismo donde la conser-
vación prima sobre el lu-
cro.

Ecosistemas Vírgenes
La reserva encapsula la 
esencia del Litoral Pacífi-
co, una de las zonas con 
la más alta biodiversidad 
y más lluviosas del pla-
neta, con precipitaciones 
que superan los 7.000 
mm anuales:

Cuenta con una hermosa 
playa de arena que, a di-
ferencia del tono oscuro 
predominante en el Pa-
cífico, luce matices dora-
dos o más claros, rodea-
da de jardines tropicales 
exuberantes.

El paisaje se enriquece 
con cascadas de agua 
dulce, entre las que des-
taca la cercana Cascada 
La Sierpe, un espectá-

culo natural donde el to-
rrente cae directamente 
sobre el océano.

La reserva alberga tran-
quilos manglares, con 
sus aguas serenas, que 
son el escenario perfec-
to para la exploración en 
kayak o paddle board. La 
inmersión se completa 
con la visión de la selva 
profunda y espectacula-
res puestas de sol sobre 
el Pacífico.

Experiencia Ecológica
El valor ecológico de 
Juan de Dios es incalcu-
lable, ya que se encuen-
tra en un área crucial 
para la fauna marina:La 
zona es vital para el ciclo 
reproductivo de la balle-

na jorobada (Megaptera 
novaeangliae), que arri-
ba a las cálidas aguas 
de Bahía Málaga para su 
crianza entre los meses 
de julio y octubre.

Las actividades de eco-
turismo incluyen el avis-
tamiento de fauna y flora 
y, en ciertas temporadas, 
la mística observación 
del plancton bioluminis-
cente en la playa.

Conciencia Ambiental
El Ecolodge integra la 
experiencia del visitante 
con la filosofía de la sos-
tenibilidad, buscando ir 
más allá del mero bene-
ficio económico y promo-
viendo el respeto cultural 
del territorio:

El alojamiento ofrece dis-
tintas opciones, desde 
auténticos bohíos colom-
bianos (cabañas) hasta 
habitaciones dobles y 
dormitorios compartidos. 
Todos operan bajo un es-
tricto modelo ecológico 
que incluye la utilización 
de energía solar y baños 
secos (sistemas ecológi-
cos).

El acceso a este «caso 
de estudio» en la nueva 
geografía del turismo se 
realiza exclusivamente 
por vía marítima, con un 
recorrido de aproximada-
mente 40 minutos a una 
hora en lancha rápida 
desde el muelle turístico 
de Buenaventura.

Juan de Dios Ecolodge y Reserva Natural, un extenso paraíso de 80 hectáreas ubicado a la entrada de Bahía Málaga, te espera con una rica variedad de paisajes: desde una hermosa playa y jardines tropicales hasta cascadas 
de agua dulce, las tranquilas aguas del manglar, la selva profunda y espectaculares puestas de sol.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

Marissa Ortíz K. 

Regreso de Taliana 
Vargas La exvirreina 
universal vuelve a la 
actuación con un per-
sonaje que resalta su 
identidad caribeña. 
Su retorno es uno de 
los platos fuertes de la 
programación nacional 
para este primer se-
mestre del año.

Nuevas apuestas de 
Caracol TV Yuri Var-
gas lidera el elenco de 
la comedia ¿En qué lío 
me metí?, compartien-
do set con Amparo Gri-
sales y Sebastián Car-
vajal. El canal refuerza 
su parrilla con historias 
que mezclan el humor 
con el drama cotidiano 
colombiano.

Maternidad de Caroli-
na Ramírez La actriz 
anunció su primer em-
barazo a los 42 años 
tras semanas de mis-
terio sobre su retiro 
temporal. Sus segui-
dores celebran la noti-
cia bajo la premisa de 
que «los tiempos de 
Dios son perfectos».

Estreno póstumo de 
Yeison Jiménez A un 
mes de su partida, 
sale a la luz una cola-
boración inédita entre 
el fallecido cantante y 
Maluma. Su familia y 
equipo técnico confir-
man que seguirán lan-
zando el material que 
el artista dejó grabado.

Shakira en Copacaba-
na La artista confirmó 
un histórico concierto 
gratuito en Brasil don-
de espera congregar a 

más de dos millones de 
fans. La barranquillera 
asegura que esta será 
la presentación más 
importante de su exito-
sa carrera. Escándalo 
por compras de Drake 
El rapero Drake recibió 
duras críticas en Co-
lombia por adquirir ob-
jetos personales de Pa-
blo Escobar. La opinión 
pública rechazó el ges-
to, calificándolo como 
una falta de respeto 
hacia las víctimas del 
narcotráfico. Revista 
CAMBIO: Se destaca  
con una investigación 
sobre David Murcia 
Guzmán y supuestos 
pagos al abogado Abe-
lardo de la Espriella, 
además de reportajes 
sobre el sector nuclear 
en Colombia.

La Silla Vacía: Se man-
tiene como el referente 
para entender los mo-
vimientos del poder, 
analizando  las impli-
caciones de la «Lista 
Clinton» tras la reunión 
Petro-Trump.

El Espectador: Lidera 
la conversación digital 
con análisis sobre la 
debilidad del dólar y el 
impacto de la violencia 
política en las campa-
ñas regionales.

AS Colombia: Ha lan-
zado oficialmente su 
plataforma de strea-
ming y radio con pro-
gramación continua, 
buscando competir en 
el nicho de deportes y 
entretenimiento audio-
visual.
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Pamplona:

Pamplona es una histórica ciudad colonial situada en la cordillera Oriental, reconocida como la «Ciudad 
Mitrada» y «Ciudad Estudiantil» por su profunda herencia religiosa y su vibrante vida universitaria.

DONDE NACIÓ LA LIBERTADDONDE NACIÓ LA LIBERTAD
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